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”En del ay var aktiva vardag”
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Utvecklingsresor
- tillsammans mot 2025

Fem prioriterade utvecklingsresor
En ny syn pa tréning och tavling
Inkluderande idrott for alla

« Jamstalld for en framgangsrik idrott
Den moderna féreningen engagerar
Ett stirkt ledarskap

Forutsattningar
« Digitalisering

+ Kommunikation, utbildning och bildning
« Samverkan inom och utanfor svensk idrott
« Anlaggningar och idrottsmiljer

o

Fakta Eker6 1K ”En del av var aktiva vardag” www.ekeroik.se

- En av de 30 stérsta idrottsféreningarna (RF statistik) 2020

- 8idrotter med éver 8 500 aktiviteter i 100 grupper med 1850 idrottare som leds av
550 ideella ledare, 6+3 anstillda, ca 30 arvoderade/konsulterade

- 10 miljoner omsdittning, 4 000 mailmottagare, 30 K besék/ 60 K sidvisningar, 12 K i
réickvidd pa FB, i lokaltidni) vartannat

Gruppakti Extra_ Dltagartilf Deltagarti
Kommun Siieher " Ladartit.  Ladar c PN Godkant belopp
orgs Simsallskap Helingborg 13530 a3ses 13530 37 esses s 764487 ke

Exord Tdrottskiubd. Eers 5915 15535 5915 4809 76280 145  682304kr Vad i s 1K

Segaltorps ldrottsforening Huddinge 6776 i66ss 6776 sois  9ess 947k Vartarvipavig
APK Lidings Fotbollsklub Lidings 1404 32658 14084 10103 icas3m o 14m 305k Fokus
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Fakta Ekerd IK ”En del av var aktiva vardag” www.ekeroik.se

Fragor:
Vart bildades Ekeré IK? Varfor heter vi inte Trékvista BK?
Niir startades innebandyn och vilken idrott ér den senaste in i EIK?
Vad dr Ekerd IK hogsta styre?
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4. Hur mycket omsatte Ekerd IK férra dret?
5. Vad stdr i Féreningsistruktionens. 17

6.

Vilken dr Ekerd IK senaste stora sponsor? Agenda
Vaasraues i
Var b pivie




Just nu i EIK:

» Handlii med iidrott, A

> ldrotterna ser éver hur vi tranar och tavlar. Instruktioner pa viag.
» Vinteridrotter ..Uppstart

» Sommaridrotter ..Andra halviek
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Momanen:
Flee ik viee o ambiin, Gl Engapsran rek .

» Trakvistavallen...Badhus, KG2. ntoms States fhard .
> Ekeré IK dagen 20/8 e e s s
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Fotbollens fokus
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Ledarskap Ekerd IK
"Att fa en (trénings-)grupp individer att (utvecklas) g mot samma

(6verenskomna gemensamma) mal

Genomforande

Avslut
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Ledarskap Ekerd IK

”... samma mal” Vilken roll har du?

Grupper:
- Trai

I SMART I Vilken grupp ar du i?

4 mot malen Finner du dig i din roll mot malet?

- Kans| upporta grupperna

- Styrelser isa nasta mal Vad ska du géra nu?

- Foraldrar upporta liangs vagen _
- Idrottsféreningen isa vagen for idrotten

Individer i grupperna:

- Utévare 4 mot malet 2222
- Ledare =visa vagen, viardegrunden
- Supporter =supporta utévaren och ledaren ]
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utveckling gir fore vikten av att vinna.

skall vara kul

ménniskor harlika virde,

positiv sjilvbild, ta ansvar och siitta mal Alla skall respektera varandra,
Ledare och aktiva seniorer ir forebilder avstand fran vild, mobbing, skadegbrelse, snatteri, doping
och droger.

viga forsoka, viga misslyckas och viga vara si

jilva.  mir vi bra och det iir ti man nir toppr

acceptera varandras olikheter. Alla som vill skall vara vilkomna
gliids vi alla med och it varandra.
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Manager (Lagledare)

Ansvarig for tréningsgruppen samt tllser att
Verksamhetsplan 3 upprattad och foljs

Kontakten utét, rekryterar. (Kansli C)

Materielansvarig

Ansvarig for trénings- och tavlingsmaterial
Kontakten med Leverantér, materialkonto och
kansli | materialsrenden (Admin SPC)

Funktionr- & Caféansvarig
Ansvarar for att caféverksamheten,
matchvardar, sekretariat, domare samt ser till

runt om Tavling och Traning (Admin SPC)

Utvecklingsansvarig
Ansvarar for triningsgruppens utveckling
tillsammans med Manager. Vardegrund,
nlig i

', trining, supportrar.. (Admin SPC)

Ansvarar f6r tréningsgruppens ekonomi
 att ekonomin har koppling mot mal. (Kansi C)

Ansvarar for organisera intakter runt tivling

och trining som framgar | triningsgruppens
verksamhetsplan. (Kansli C)

Huvudtranare

Kassér

(sportchef/sportkommité/Sek.styr)

Spons/Lagforsalining Tranare/Coach
Ansvarar for innehllet  triningar och

tavlingar.

Ser il att 6lja foreningens utbildningsplan

Ansvarar for specialtrining inom ett givet
omrade som framgar i verksamhetsplanen
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Ekerd IKs varderingar

Uppmhsama retaiost som skor vir fom 630

Ekerd IK - en del av var akfiva vardag

Genom et brett urval av akfiviteter
freimjar vi rorelseglédie och gemenskap varje dag éret om
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Fotbollens fokus
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Jag tycker at
Alla far vara med
Alla spelar match
Flera sporter ar bra

Man kan bérja spela oavsett
alder

Snabba val

Nej, jag tycker istille:

Endast vissa far vara med
Endast vissa spelar match
Fokus pa en for att bli bra

Man ska bérja ti
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Ta fram mobilen
Menti.com

Kod 6574 6805
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1. Ditt lag P/F 12 ska pa seriematch och ni far ett sent aterbud. Att Aka med en
spelare mindre ar inget alternativ. Vem ringer ni? Varfér? Hur I6ser man liknande
situationer?

2. Ni &r pa cup P/F 11 och har startat med olika spelaruppstillning infér varje
match. Det gar tyvirr inte sa bra under cupen och Efter matchen kommer en av
foraldrarna fram till er och ifragasatter varfor ni latit spelarna rotera och spela
pa olika Hur b oter du fora ns fra allning?

3. 1 en match P/F 15 kommer en spelare fri, och har en motspelare bakom sig som
forsoker fa kontakt. Domaren démer straff, men du ser hur tydligt som helst att
spelaren har "filmat”.

Hur agerar du som ledare gillande Fair-Play i denna situation?

4. Ni ska P/F 14 pa cup med ert lag. Ni har méjlighet att spela med 2 lag i samma
cup. Hur resonerar ni?

25

« Vad ar din viktigaste uppgift som ledare?
+ Vad har du som méal som ledare?
« Vad ar att lyckas inom EIK?

* Hur vet vi att vi lyckas?
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Prestationsfokus: ALM-tradet

Anstrangning
Forsokte jag sa gott jag kunde?
Berdm anstréngning, dven om den anstrangningen inte ledde till
vinst pa resultattavlan just idag!
Lérande
Téavla mot dig sjalv. Fokus pa din forbattring.
Sétt upp specifika prestationsmal.
Misstag
Var inte radd fér dem! De ar din storsta kélla till forbattring!
Gor det OK att misslyckas!
Lar dem ldngta efter utmaningen, ej radas misstagen.

54 biir du

VARLDENS
BASTA COACH

for barn- och ungdomsidrote

2023-11-07
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Grunden pa plats... www.ekeroik.se

- Idrottsférbundens utbildningar (blockvis stegvis, SIF)

- Kost och sémn vid ca 12dr (centralt kallad)

UPPDRAG: Utbilda Era utévare i virdegrunden, klart vid 103rs 3lder!

- EIK 1an = Klart (RFs ledarutbildning digitalt samt RF GK Tréinare, sék hos RF)
- EIK 2an = idrotternas utbildning i hur vi tréinar och tévlar (blockvis stegvis, SPC/SPA)

- EIK 3an = "Effektiva ledarteam” +14dr tréningsgrupper (centralt kallad)
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https://www.ekeroik.se/sida/?ID=344266

https://www.facebook.com/sportbibeln/videos/1229416707166577

Utbildningsutbud for idrottens utbildare - SISU Idrottsutbildarna 190403 - YouTube
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Tack for ditt deltagande -
Vi ser fram emot énnu en rolig, larorik och spannande séasong i

Ekerd IK
En del av vdr aktiva vardag

2023-11-07

“Genom ett brett urval av ivit framjar vi réi
varje dag dret om”

UTVARDERING Menti.com

4993 3147
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